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Abstract  

This research aimed at determine the degree quality of life from the point of view of the respondents in the countryside Sohag Governorate, 

And the study of the correlation between the degree quality of life from the point of view of the respondents and their independent variables 

studied, As well as identifying the obstacles they face in achieving a good life from their point of view and their proposals to overcome these 

obstacles. The field research was conducted on a simple random sample of 380 respondents from the heads of families in three villages in 

three centers in Sohag Governorate, The degree of quality of life was determined from the perspective of the respondents through six 

dimensions: (1) The social dimension, which was measured by three indicators (public health and food, family stability and family relations, 

and social solidarity), (2) The economic dimension, which was measured through three indicators (income and standard of living, economic 

empowerment, and housing status), (3) The political dimension, which was measured through three indicators (political participation, 

enjoyment of freedoms and civil rights, social justice and self-determination), (4) The psychological dimension, which was measured through 

three indicators (community affiliation, occupational satisfaction, and mental health), (5) The environmental dimension, which was measured 

through two indicators (environmental health and environmental behavior), (6) The service dimension, The data was collected using a 

personal interview questionnaire during the months of September and October 2022, In analyzing the data and presenting the results, it relied 

on the tabular presentation of frequencies, percentages, and weighted average, and Spearman's rank correlation coefficient, using the SPSS. 

The results showed:   

o The indicators of public health, income and standard of living, economic empowerment, housing status, political participation, 

enjoyment of freedoms and civil rights, social justice and self-determination, occupational satisfaction, mental health, and 

environmental health were of medium quality, between rates of 49.7٪, 46.1٪, 52.9٪, 63.9٪, 54.7٪, 67.9٪, 50.8٪, 48.4٪, 55.0٪, and 

82.6٪ of the respondents, respectively, while the indicators of family stability, family relations, and solidarity were Social, community 

affiliation, environmental behavior, and the service dimension were good, with rates of 68.4٪, 51.1٪, 82.1٪, 57.1٪, and 48.9٪, 

respectively.   

o There is a direct correlation at a significant level of 0.01 between the total degree of quality of life from the point of view of the 

respondents and the following independent variables studied: age, monthly family income, number of family members, and area of 

agricultural holding.    

o The most obstacles facing the respondents in achieving a high quality of life are: low income, low standard of living, exaggerated 

dowries, and lack of interest in infrastructure.    

o The most common proposals to overcome these obstacles are: providing doctors in all specialties and advanced health devices to meet 

the needs of all individuals, providing control over goods to counter high prices, and paying attention to providing communication and 

internet services. 
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 جمهورية مصر العربية بأبعاد جودة الحياة بريف محافظة سوهاج 
 

 فوزي سالمان عبدالسلام النجار د ومحم،   محمد محمد إسماعيل عبدالحافظ، أسامة دسوقي حسن عفيفي ، بهاء خضر مزيد سلمان

 

 جمهورية مصر العربية   ،أسيوط ، جامعة الأزهر )فرع أسيوط( ، الزراعة كلية  ، والمجتمع الريفي الزراعي  الإرشادقسم 

 
 
 لص ستخالم

 

اة من وجهةةة نظةةر استهدف هذا البحث تحديد درجة جودة الحياة من وجهة نظر المبحوثين بريف محافظة سوهاج، ودراسة العلاقة الارتباطية بين درجة جودة الحي

لةةى تلةةك المعوقةةات  المبحوثين وبين متغيراتهم المستقلة المدروسة، وكذلك التعرف على معوقات تحقيق حياة جيدة من وجهة نظر المبحوثين ومقترحاتهم للتغلةةع ع

وهاج، وتم تحديد درجة جةةودة مبحوثاً من أرباب الأسر في ثلاث قرى بثلاثة مراكز في محافظة س  380وأجري البحث الميداني على عينة عشوائية بسيطة قوامها  

( البعد الاجتماعي وتم قياسه من خلال ثلاثة مؤشرات )الصحة العامة والغذاء، والاسةةتقرار الأسةةري 1الحياة من وجهة نظر المبحوثين من خلال ستة أبعاد وهي: )

شةةرات )الةةدخل والمسةةتوى المعيشةةي، والتمكةةين الاقتصةةادي، وحالةةة ( البعد الاقتصادي وتم قياسه من خلال ثلاثة مؤ2والعلاقات الأسرية، والتكافل الاجتماعي(، )

يةةر المصةةير(، ( البعد السياسي وتم قياسه من خلال ثلاثة مؤشرات )المشاركة السياسية، والتمتع بالحريات والحقوق المدنية، والعدالة الاجتماعية وتقر3المسكن(، )

( البعةةد البي ةةي وتةةم قياسةةه مةةن خةةلال مؤشةةرين 5نتماء المجتمعي، والرضا المهني، والصةةحة النفسةةية(، )( البعد النفسي وتم قياسه من خلال ثلاثة مؤشرات )الا4)

م، 2022( البعد الخدمي، وتم تجميع البيانات باسةةتخدام اسةةتمارة اسةةتبيان بالمقابلةةة الشخصةةية خةةلال شةةهري سةةبتمبر وأكتةةوبر 6)صحة البي ة، والسلوك البي ي(، )

سةةبيرمان ، وكلةةك رتبةةاط الرتةةع  وعرض النتائج على العرض الجدولي بالتكرارات، والنسع الم ويةةة، والمتوسةةم المةةرجا، ومعامةةل ا واعتمد في تحليل البيانات

 :(، وأظهرت النتائجSPSSللعلوم الاجتماعية ) الإحصائيةباستخدام مجموعة البرامج 

o لاقتصادي، وحالة المسكن، والمشاركة السياسية، والتمتع بالحريات والحقوق أن مؤشرات الصحة العامة والغذاء، والدخل والمستوى المعيشي، والتمكين ا

 ٪46,1و ٪49,7المدنية، والعدالة الاجتماعية وتقرير المصير، والرضا المهني، والصحة النفسية، وصحة البي ة، كانت متوسطة الجودة بين نسع بلغةةت 

من المبحوثين على الترتيع، في حين كانت مؤشرات الاستقرار الأسري  ٪82,6و ٪55,0و ٪48,4و ٪50,8و ٪67,9و ٪54,7و ٪63,9و ٪52,9و

 ٪82,1و ٪51,1و ٪68,4والعلاقات الأسرية، والتكافل الاجتماعي، والانتماء المجتمعةةي، والسةةلوك البي ةةي، والبعةةد الخةةدمي كانةةت جيةةدة بنسةةع بلعةةت 

 .على الترتيع ٪48,9و ٪57,1و

o  بين الدرجة الإجمالية لجودة الحياة من وجهة نظر المبحوثين وبين المتغيرات المستقلة المدروسة  0,01مستوى معنوية وجود علاقة ارتباطية طردية عند

  التالية: السن، ودخل الأسرة الشهري، وعدد أفراد الأسرة، ومساحة الحيازة الزراعية

o  الدخل وانخفاض مستوى المعيشة، والمغالاة في المهور، وعةةدم الاهتمةةام بالبنيةةة أن أكثر معوقات تحقيق حياة جيدة من وجهة نظر المبحوثين هي: ضعف

  التحتية

o تةةوفر أن أكثر المقترحات للتغلع على تلك المعوقات هي: توفير أطباء في كافة التخصصةةات وأجهةةزة صةةحية متطةةورة لتلبيةةة احتياجةةات كافةةة الأفةةراد، و

  تمام بتوفير خدمات الاتصال والانترنتالرقابة على السلع لمواجهة غلاء الأسعار، والاه
 

 

  ، ريف محافظة سوهاج ، الحياة الجودة كلمات دالة:
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 المقدمة والمشكلة البحثية.  1
 

إلةى تحقيقةه المجتمعةات الناميةة تعد التنمية هدفاً أساسةياً تسةعى 

والمتقدمة على حدٍ سواء وكلك باعتبارها وسةيلة أساسةية يمكةن 

عةةن طريقهةةا تحقيةةق معةةدلات مرتفعةةة مةةن الرقةةى والتقةةدم 

والرفاهية والخروج عن دائةرة التخلةف واللحةاق بركةع التقةدم 

الذى أصبا يسير بمعدلات سريعة ومتلاحقة ولقةد حظةى رأ  

ن جانةةةع كثيةةةر مةةةن الحكومةةةات م مةةةالمةةةال البشةةةرى باهتمةةةا

ات الدوليةةةة والمحليةةةة، وكلةةةك بمةةةا يحقةةةق العدالةةةة والمنظمةةة

كافؤ الفرص، حيث أصبا مةن المؤكةد أن تحقيةق توالإنصاف و

فةى إحةداثها يعةد   وإشراكهمالتنمية دون الاهتمام بقدرات البشر  

إهةةداراً وتعطةةيلا لقةةوى المجتمةةع المنتجةةة )الخةةولى وإبةةراهيم، 

دم وزيةةةادة معةةةارف الإنسةةةان والقفةةةزات (  ومةةةع التقةةة2022

الحضارية الكبيرة أصبحت الحياة أكثر تعقداً وغموضةاً، الأمةر 

الذي يستلزم أن يكون الفرد أكثر قدرة علي مواجهة المتطلبةات 

المتزايدة في هذا العصر، وأكثر استجابة لكافة مظةاهر التطةور 

والارتقةةاء، والتةةي زادت مةةن العقبةةات والضةةغوط والمشةةكلات 

(  وتواجةةه البلةةدان العربيةةة تحةةدياً 2016مةةام الفةةرد )جمةةال، أ

مشةةتركاً يتمثةةل فةةي رفةةع مسةةتوى النمةةو وتحسةةين القةةدرة علةةى 

المنافسةةة وخلةةق أعةةداد كبيةةرة مةةن الوظةةائف الجديةةدة، ويعتبةةر 

تطوير البنية التحتية بمستويات عالمية أمةراً فةي غايةة الأهميةة 

ة وخلةق الوظةائف لإطلاق العنان لإمكانيةات النمةو فةي المنطقة

وتحسين نوعية خةدمات البنيةة التحتيةةه وهةذي جميعهةا مطالةع 

متكةةررة للسةةكان الةةذين تةةزداد أعةةدادهم، ومةةن المسةةلم بةةه أن 

التنموية للمجتمعات عموما والمتخلفة منهةا علةى وجةه   يرةالمس

أن تتحرك في إطةار منظةور تنمةوى متكامةل   يجعالخصوص  

نةع مةع البعةد الاقتصةادى، يراعي البعد الاجتماعي جنباً إلى ج

فالإنسان هو محور التنمية وأداتها فى نفس الوقت وينعكس كلك 

(  2015علةةى أهةةداف التنميةةة ووسةةائلها ومؤشةةراتها )حامةةد، 

  التةي تتضةمن الارتقةاء 2030وتأتى مستهدفات  رؤية مصةر

بجودة حياة المواطنين المصريين ليكون هناك عدالة فةى تةوفير 

وة التنموية بين الريف والحضر، حيث كةان الموارد وتقليل الفج

الريف يعانى العديد من المشاكل رغةم أنةه يمثةل نصةف سةكان 

(  ويعتبر الانخفةاض فةي عةدد 2022مصر)الخولى وإبراهيم،  

سكان الريف دليلاً على استمرار التأخر في نوعية حيةاة سةكان 

الريف عن سةكان المنةاطق الحضةرية، وأن رضةا أي شةخ  

من ارتفةاع مسةتوى جةودة الحيةاة فةى منطقتةه،   يمكن أن يستمد

وغالباً ما يقارنها بنوعية الحياة في مكةان أو بلةد رخةر، وتشةمل 

المؤشةةرات الرئيسةةية لنوعيةةة الحيةةاة للسةةكان: دخةةل السةةكان، 

وجودة الطعام، والراحة المنزلية، والسلامة، وجودة الخةدمات، 

صةحية، ومتوسم العمةر المتوقةع، وجةودة التعلةيم، والرعايةة ال

(، Kurcheeva and Klochkov, 2021والثقافةة، والبي ةة )

وأن شعور الفرد بالانتماء نحو مجتمعةه يةزداد نمةواً وازدهةاراً 

كلما شعر أن المجتمع يقةدم لةه الرعايةة الاجتماعيةة والتعليميةة 

والاقتصةادية، ويةةوفر لةه فةةرص الحيةاة الكريمةةة والتعبيةر عةةن 

جاتهم المختلفة التى تعتبر (، ويشبع حا1985)العيسوي،    الذات

مدخلاً مهماً مةن مةداخل جةودة الحيةاة )الرفةاعي والةدمهوجي، 

شةيء نسةبي   يةاةالقول بأن الشعور بجةودة الح  يمكنو  ، (2018

 يعتمدالتي    ييرهذا إلى المعا  يرجعمن شخ  إلى رخر،    يختلف

غالبةا مةا تتةةأثر  التةةيومتطلبةاتهم  يةاتهمح يمالأفةراد لتقةةو يهةاعل

كمةا نقصةدها هنةا، كقةدرة   ياةتتحكم في جودة الح  رةيبعوامل كث

الفةرد علةى التفكيةر الواضةا، واتخةاك القةرارات، والةتحكم فةي 

بالإضةافة   ، والنفسةية  البدنيةةوالصحة    يطة، إدارة الظروف المح

 ينيةةة، والمعتقةةدات الد ، والاجتماعيةةة الاقتصةةاديةإلةةى الظةةروف 

علةةى  ينادرالتةةي تجعةةل الأفةةراد قةة والحضةةارية الثقافيةةة يموالقةة

التةي تحقةق سةعادتهم فةي   يةةالمهمة والأكثةر أهم  ياءالأش  يدتحد

(  كمةةا أن السةةعي 2019وشةةعورهم بجودتهةةا )أحمةةد،  يةةاةالح

للحصول علي مستوى أفضل من جودة حياة يعتبر مصدر قلةق 

متزايد لكل من الأفراد والمجتمعةات المحليةةه وكلةك لأن العةالم 

 ً (  وقةةد زاد Leung and Lee, 2005) دائةةم التغيةةر تقنيةةا

 الاهتمام في السةنوات الأخيةرة مةن القةرن العشةرين والبةدايات

الأولةةي مةةن الألفيةةة الثالثةةة بمفهةةوم جةةودة الحيةةاة سةةواءً علةةي 

مفهةوم جةودة لا يزال والمستوي الدولي أو الإقليمي أو المحلي  

حيث ساد   ، الكثيرين  ىحد ما لد  ىغير واضا إلمشوشاً والحياة  

المتخصصةين، فمةثلاً يةري خبةراء   ىالمفهوم أحادي الجانع لد

ية الملائمةة للمةواطنين السكان أن مجرد توفير الخدمات الصةح

يعتبةةر تعبيةةراً علميةةاً عةةن جةةودة الحيةةاة دون النظةةر للخةةدمات 

الأخرى كالتعليم والصحة والدخل، كما يةري رجةال التعلةيم أن 

مجرد استيعاب من هم في سن الإلزام مدخلاً عملياً عن تحسةين 

جةةودة الحيةةاة، وكةةذلك خبةةراء الصةةحة، وخبةةراء الاقتصةةاد، 

دون أن يكةةون هنةةاك اطةةار تكةةاملي والسياسةةيين، وغيةةرهم، 

للمفهةةوم أو عملةةي قابةةل للتطبيةةق، إلا أنةةه بعةةد صةةدور تقةةارير 

التنمية البشرية سواءً علي مستوي الجمهورية أو علةي مسةتوي 

المحافظةةات، والتةةي أصةةدرها المركةةز الإنمةةائي لةمةةم المتحةةدة 

بالتعاون مع وزارتي التخطيم والتنمية المحلية، اتسعت النظةرة 

جةةةودة الحيةةةاة ليضةةةم الجوانةةةع الصةةةحية والبي يةةةة  لمفهةةةوم

والاقتصةةادية وترجمتهةةا فةةي صةةورة أدلةةة لسةةهولة متابعتهةةا 

والكشف عن أوجه القصور فيها سةواء علةي المسةتوي القةومي 

أو علةةي المسةةتوي الإقليمةةي، وبمعنةةي رخةةر أصةةبا المفهةةوم 

التكاملي لجودة الحياة أكثر شيوعاً لةدي المخططةين والتنفيةذيين 

(  وأن جةةودة الحيةةاة فةةي المجتمعةةات 2005، ويحيةةىن )ريحةةا

تعتبر مؤشراً هاماً لقيا  ما حققتةه خطةم التنميةة فةي المجتمةع 

علي حياة أفرادي، حيث أن مؤشرات التنمية لا تتمثل في الةدخل 

فحسةةع وإنمةةا الارتقةةاء بجةةودة حيةةاة الفةةرد ككةةل مةةن صةةحة، 

حيةاة تنميةة وتعليم، وترفيه، وغيرها، وبالتالي لا تكون جةودة ال

اقتصادية فقم، وإنما هي تنمية اجتماعية، وتنمية كاتية لةفةراد، 

 ع(  ويواجه المجتمة1990وتنمية للبي ة التي تحيم بهم )صالا، 

المصري العديد من المشكلات المجتمعية سواءً كانت مشةكلات 

اجتماعية أو اقتصةادية أو خدميةة أو بي يةة أو غيرهةا )قويسةى، 

للةذكور،  ٪4,8دل  البطالةة فةي مصةر  (ه حيث بلة  معة2021

٪ عةام 24,1٪ للإناث، كما بلغت نسبة الأمية في مصةر 21,7

مةن  سةبةالعةام علةى الصةحة كن  الإنفةاقم، كما انخفة   2021
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٪  4,6م إلةةى  2017٪ عةةام  5إجمةةالي الإنفةةاق الكلةةى مةةن  

م )مركةةز المعلومةةات ودعةةم اتخةةاك القةةرار  2021عةةام  

ة سةوهاج ضةمن  (  وتعد محافظة2021بمحافظة سوهاج،  

ً مةةن بةين محافظةات الجمهوريةةةه   المحافظةات الأشةد فقةرا

م،  2018/ 2017٪ عةام  59,8حيث بل   معدل الفقةر بهةا  

بعد محافظة أسةيوط بنسةبة    الثانية ولقد جاءت في المرتبة  

٪ )الجهةةةةاز المركةةةةزي للتعب ةةةةة العامةةةةة  66,8بلغةةةةت  

(، بينمةةا بلغةةت معةةدلات البطالةةة فةةي  2019والإحصةةاء،  

٪  30,60٪، كما بلغت نسةبة الأميةة  5,2اج  محافظة سوه 

)مركز المعلومات ودعم اتخاك القرار بمحافظةة سةوهاج،  

(  وفى ضوء ما سبق يمكن القول بأن التوجه نحةو  2021

ً للدولةة مةن   ً قوميا تحسين جودة حياة الريفيين يمثل توجها

خلال برامج الةوزارات والأجهةزة الحكوميةة العاملةة فةي  

تعلةيم والصةةحة وغيرهةا، أمةةلاً فةةي  مجةالات الاقتصةةاد وال 

تحسين جودة حياة الريفيين من جهة، ومواجهةة مشةكلات  

الريةةف المعقةةدة مثةةل مشةةكلات التزايةةد السةةكاني والفقةةر  

وتةةدنى مسةةتوى المعيشةةية، والبطالةةة ومشةةكلات التعلةةيم  

والثقافةةةة واهتةةةزاز القةةةيم الاجتماعيةةةة وقصةةةور البنيةةةة  

والأمنيةةةة    الأساسةةةية والخةةةدمات والمشةةةكلات الإداريةةةة 

ومشةةةةكلات التةةةةةوازن البي ةةةةةي والتلةةةةوث مةةةةةن جهةةةةةة  

(  ومن هنا يتضا وجود مشكلة فةي  2015أخرى)عليوة،  

انخفةةاض جةةودة الحيةةاة بةةالريف عامةةة، وبريةةف محافظةةة  

سوهاج على وجه الخصوصه الأمر الةذي يعرقةل حركةة  

الجهود التنموية بالمحافظة، الأمر الذى دفةع الباحةث إلةى  

مشكلة لتحديد درجة جودة الحيةاة مةن  القيام بدراسة هذي ال 

وجهة نظر المبحوثين بمنطقة البحث، وقد تحددت مشةكلة  

البحث في التساؤلات التالية: ما هةي درجةة جةودة الحيةاة  

مةةن وجهةةة نظةةر المبحةةوثين بمنطقةةة البحةةث، ومةةا هةةي  

العلاقة الارتباطية بين درجة جودة الحياة من وجهة نظةر  

ستقلة المدروسةة، ومةا هةي  المبحوثين وبين متغيراتهم الم 

المعوقات التي تواجه المبحةوثين لتحقيةق حيةاة جيةدة مةن  

للتغلع على تلك المعوقات؟     وجهة نظرهم ومقترحاتهم 

 
 البحث.  أهداف 2

 

تحديةةد درجةةة جةةودة الحيةةاة مةةن وجهةةة نظةةر    1

 .المبحوثين بمنطقة البحث 
 

تحديةةد العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين درجةةة جةةودة    2

نظةةةر المبحةةةوثين وبةةةين  الحيةةةاة مةةةن وجهةةةة  

متغيةراتهم المسةتقلة المدروسةةة التاليةة: السةةن،  

والحالةةة التعليميةةة، ودخةةل الأسةةرة الشةةهري،  

وعةةةةدد أفةةةةراد الأسةةةةرة، ومسةةةةاحة الحيةةةةازة  

 .الزراعية، ودرجة التجددية، والحالة العملية 
 

التعرف علةى معوقةات تحقيةق حيةاة جيةدة مةن    3

وجهةةة نظةةر المبحةةوثين، ومقترحةةاتهم للتغلةةع  

 .ى تلك المعوقات عل 

 الفروض البحثية  .  3
 

 

توجةد  البحثي التةالي:  الفرض    تم صياغةالثاني    لتحقيق الهدف

بين درجة جودة الحياة من وجهةة نظةر علاقة ارتباطية معنوية  

المبحوثين بمنطقة البحث وبةين متغيةراتهم المسةتقلة المدروسةة 

التالية: السن، والحالة التعليمية، ودخل الأسرة الشةهري، وعةدد 

أفراد الأسرة، ومسةاحة الحيةازة الزراعيةة، ودرجةة التجدديةة، 

ر ولاختبار صحة الفرض البحثي سةالف الةذكوالحالة العملية    

تم وضعه في صورته الصفرية بإضافة حرف النفةي  لا  أمةام 

  الفرض البحثي

 
  الطريقة البحثية.  4
 

 شاملة البحث وعينته . 1. 4
 

تم إجةراء هةذا البحةث فةي محافظةة سةوهاج كمجةال جغرافةي، 

 حيةث  إداريةة بالمحافظةة مةن  مراكز  ثلاثة  أكبرحيث تم اختيار  

 المنشةاة،   ومركةز  سةوهاج،   مركةز  وهةي:  الريفيةة،   الأسةر  عدد

 محليةة وحةدة أكبر البلينا، ووفقاً لنفس المعيار تم اختيار  ومركز

 المختةارة  الوحةدات  من المراكز المختارة فكانةت  مركز  كل  في

والوحةةدة المحليةةة  سةةوهاج،  مركةةز الوحةةدة المحليةةة بإدفةةا هةةي:

 مركةز حميل والوحدة المحلية ببنى  مركز المنشاة،   حمزة  بأولاد

وفقاً  محلية وحدة كل  من  قرية  أكبر  البلينا، ثم بعد كلك تم اختيار

ً   المستخدم  للمعيار  أولاد  قريةة:  هي  المختارة  القرى  فكانت  سابقا

 حمةزة أولاد وقريةة سوهاج،  مركز بإدفا المحلية بالوحدة  نصير

 حميةل بنةى المنشاة، وقريةة مركز حمزة  بأولاد  المحلية  بالوحدة

البلينةا، ثةم تةم حصةر عةدد   مركةز  حميةل  ببنةى  المحلية  بالوحدة

الأسر الريفية بالقرى المختارة من خلال كشوف حصر السكان 

أسةرة ريفيةة  30142للمراكز والمةدن والقةرى والنجةوع فبلة  

أسةرة  11394أسرة ريفية بقرية أولاد نصةير، و  9396)منهم  

أسةةرة ريفيةةة بقريةةة بنةةي  9352ريفيةةة بقريةةة أولاد حمةةزة، و

املة البحةةث )مركةةز المعلومةةات ودعةةم اتخةةاك حميةةل( يثمثةةل شةة

(، ولتحديةةد حجةةم العينةةة تةةم 2022، بمحافظةةة سةةوهاج القةةرار

فبلةة   Krejcie and Morgan" (1970)"تطبيةةق معادلةةة 

أسةةرة ريفيةةة بقريةةة أولاد نصةةير،  118أسةةرة ريفيةةة ) 380

أسةةرة ريفيةةة  118أسةةرة ريفيةةة بقريةةة أولاد حمةةزة، و 144و

تةم والأسةر هذي بقرية بني حميل(، وتم جمع البيانات من أرباب 

  اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة

 
 طريقة جمع البيانات .  2. 4
 

سةةبتمبر وأكتةةوبر  شةةهريخةةلال الميدانيةةة تةةم جمةةع البيانةةات 

باستخدام استمارة استبيان بالمقابلةة الشخصةية أعةدت م،  2022

ا لهةةذا الغةةرض،  ثلاثةةة أقسةةام، القسةةم واحتةةوت علةةى خصيصةةً

الأول: تضمن المتغيرات المستقلة للمبحوثين من أربةاب الأسةر 

الريفية، في حين اشتمل القسم الثاني على عبةارات تقةيس أبعةاد 

شتمل القسم: بع  معوقةات تحقيةق ومؤشرات جودة الحياة، وا



Salman et al. / Archives of Agriculture Sciences Journal 6(1) 102–112, 2023. 

106 

 

حيةةاة جيةةدة مةةن وجهةةة نظةةر المبحةةوثين، ومقترحةةاتهم للتغلةةع 

بعد الانتهاء مةن جمةع البيانةات تةم تفريغهةا وجةدولتها و  ، عليها

ولقةد اسةتخدم لعةرض البيانةات   وتحليلها لتحقيق أهداف البحث، 

الجةةةداول، واسةةةتخدم لتحليلهةةةا التكةةةرارات والنسةةةع الم ويةةةة، 

رجا، ومعامل ارتباط الرتةع )سةبيرمان( لتحديةد والمتوسم الم

العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين درجةةة جةةودة الحيةةاة مةةن وجهةةة نظةةر 

باسةةتخدام المبحةةوثين وبةةين المتغيةةرات المسةةتقلة المدروسةةة، 

  ((SPSSحزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

 
 المعالجة الكمية للبيانات .   3. 4
 

 المستقلة تغيرات الم . 1.  3. 4
 

تم قياسه بعدد سنوات عمر المبحوث لأقةرب سةنة :  السن  .أ

 75سةنة إلةى    21ميلادية، وتراوح المدى الفعلي ما بةين  

عاماً، وانحةراف معيةاري   45,79سنة، بمتوسم حسابي  

، وبناءً عليه تم تقسيم المبحوثين إلى ثةلاث ف ةات 12,68

الثانيةة )مةن سنة(، والف ةة    33هي: الف ة الأولى )أقل من  

 .(58سنة(، والف ة الثالثة ) أكبر من  58 - 33

تةةم تقسةةيم المبحةةوثين وفقةةاً لحةةالتهم  الحالننة التعليميننة  .ب

التعليميةةة إلةةى أمةةي، ويقةةرأ ويكتةةع، ومؤهةةل متوسةةم، 

ومؤهل فوق متوسم، وجامعي فةأكثر، وأعطيةت الأرقةام 

 .على الترتيع 5, و4، و3، و2، و1

بسةؤال المبحةوث عةن   تةم قياسةه  دخل الأسنرة الشنهر   .ج

إجمالي الةدخل الةذي تتحصةل عليةه أسةرته شةهرياً، وتةم 

تقسيم المبحوثين إلى ثلاث ف ات هةي: الف ةة الأولةى )أقةل 

 5000إلةي  -2000جنيه(، والف ة الثانية )من    2000من  

جنيةه (ه بمتوسةم   5000جنيه(، والف ة الثالثة ) أكثر من  

ري جنيةةه شةةهرياً، وانحةةراف معيةةا 3679,61حسةةابي 

1703,308  

تم قياسه بسؤال المبحوث عن إجمةالي  عدد أفراد الأسرة  .د

عدد أفراد أسرته الذين يقيمةون معةه تحةت سةقف واحةد، 

وتم تقسيم المبحوثين إلى ثةلاث ف ةات هةي: الف ةة الأولةى 

أفراد(،   10إلي    -4أفراد(، والف ة الثانية )من    4)أقل من  

وسةةةةم أفةةةةراد(ه بمت 10والف ةةةةة الثالثةةةةة ) أكثةةةةر مةةةةن 

  فرد 3,38فرد، وانحراف معياري   6,96حسابي

تم تقسيم المبحوثين وفقةاً لحةالتهم العمليةة   الحالة العملية  .ه

علةةى  1، و2إلةةي: يعمةةل، ولا يعمةةل، وأعطيةةت الأرقةةام 

  الترتيع

تم قياسه بسؤال المبحوث عةن   مساحة الحيازة الزراعية  .و

إجمةالي مسةةاحة الأرض الزراعيةةة التةةي يقةةوم بزراعتهةةا 

ءً عن طريةق التمليةك أو الإيجةار أو المشةاركة، وتةم سوا

تقسيم المبحوثين إلى ثلاث ف ات هةي: الف ةة الأولةى )أقةل 

قيةراط(،  109 ىلةإ -6قيراط(، والف ة الثانية )مةن   6من  

قيةراط (ه بمتوسةم حسةابي  109أكثر مةن والف ة الثالثة )

  قيراط 57,75قيراط، وانحراف معياري  51,74

تةم قياسةه مةن خةلال مؤشةر مكةون مةن   درجة التجددية  .ز

ثمان عبارات ومحدد بثلاث استجابات هي: موافق، ولحد 

علةى   1، و2، و3ما، وغير موافق، وأعطيةت الةدرجات  

الترتيع، وتم تقسيم المبحوثين وفقاً لدرجةة التجدديةة إلةى 

درجةةةة(،  13 – 8ثةةةلاث ف ةةةات هةةةي: منخفضةةةة )مةةةن 

 – 20درجة(، ومرتفعةة )مةن   19  –  14ومتوسطة )من  

  درجة( 24

 
 التابع  تغيرالم.  2.  3. 4
 

عبارة موزعة على  93تم قياسه من خلال     درجة جودة الحياة

مؤشةراً فرعيةاً   14ستة أبعاد رئيسية منها خمسة أبعاد تتضةمن  

 16عبةةارة، والبعةةد السةةاد  يحتةةوي علةةى  77 ىتحتةةوي علةة

عبةةارةه وكلةةك لتحديةةد درجةةة موافقةةة المبحةةوثين علةةى تلةةك 

العبارات، وأعطيت الاستجابات موافق، ولحد ما، وغير موافق 

، الإيجابيةةعلى الترتيع في حالةة العبةارات  1، 2،  3الدرجات  

 :والعكس في حالة العبارات السلبية، وكلك علي النحو التالي
 

عبةارة   15تم قياسةه مةن خةلال    البعد الأول  البعد الاجتماعي 

 :موزعة على ثلاثة مؤشرات فرعية هي
 

تم قياسه من خةلال ثةلاث   مؤشر الصحة العامة والغذاء  .أ

عبةارات، وتةةم تقسةةيم المبحةةوثين وفقةًا لهةةذا المؤشةةر إلةةى 

درجةةات(،  5 – 3ثةةلاث ف ةةات هةةي: غيةةر جيةةد )مةةن 

 9 – 8درجةةةات(، وجيةةةد )مةةةن  7 – 6ومتوسةةةم )مةةةن 

 ت( درجا

تةم قياسةه   مؤشر الاستقرار الأسر  والعلاقات الأسنرية  .ب

ا لهةذا من خلال أربع عبارات، وتم تقسيم المبحةوثين وفقةً 

 6 – 4المؤشةةر إلةةى ثةةلاث ف ةةات هةةي: غيةةر جيةةد )مةةن 

درجةات(، وجيةةد )مةةن  9 – 7درجةات(، ومتوسةةم )مةةن 

 ( درجة 12 – 10

تةةم قياسةةه مةةن خةةلال ثمةةان  مؤشننر التكافننل الاجتمنناعي  .ج

عبةارات، وتةةم تقسةةيم المبحةةوثين وفقةًا لهةةذا المؤشةةر إلةةى 

درجة(، ومتوسم )من    13  –  8ثلاث ف ات هي: غير جيد )من  

 درجة(    24  –  20درجة(، وجيد )من    19  –  14
 

عبةارة   15تم قياسه مةن خةلال    البعد الثاني  البعد الاقتصاد  

 هي:فرعية موزعة على ثلاثة مؤشرات  
 

تةم قياسةه مةن خةلال   مؤشر الدخل والمستو  المعيشي  .أ

سبع عبارات، وتم تقسيم المبحوثين وفقاً لهذا المؤشر إلةى 

درجةةة(،  11 – 7ثةةلاث ف ةةات هةةي: غيةةر جيةةد )مةةن 

 21  –  17درجة(، وجيةد )مةن    16  –  12ومتوسم )من  

 ( درجة

تةةم قياسةةه مةةن خةةلال سةةت  مؤشننر التمكنني  الاقتصنناد   .ب

عبةارات، وتةةم تقسةةيم المبحةةوثين وفقةًا لهةةذا المؤشةةر إلةةى 

درجةةات(،  10 – 6ثةةلاث ف ةةات هةةي: غيةةر جيةةد )مةةن 

 18  –  15درجة(، وجيةد )مةن    14  –  11ومتوسم )من  

 ( درجة
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تم قياسه من خةلال عبةاراتين، وتةم  مؤشر حالة المسك   .ج

تقسيم المبحوثين وفقاً لهذا المؤشر إلةى ثةلاث ف ةات هةي: 

 5 – 4درجةات(، ومتوسةم )مةن  3 –  2غير جيةد )مةن  

 جات( در 6درجات(، وجيد )من 
 
 

عبةارة  18تةم قياسةه مةن خةلال   البعد الثالث  البعد السياسني 

 هي:فرعية موزعة على ثلاثة مؤشرات  
 

تةةم قياسةةه مةةن خةةلال سةةت  مؤشنر المشنناراة السياسننية  .أ

عبةارات، وتةةم تقسةةيم المبحةةوثين وفقةًا لهةةذا المؤشةةر إلةةى 

درجةةات(،  10 – 6ثةةلاث ف ةةات هةةي: غيةةر جيةةد )مةةن 

 18  –  15، وجيةد )مةن  درجة(  14  –  11ومتوسم )من  

 ( درجة

تةم قياسةه مةن  مؤشر التمتع بالحريات والحقوق المدنية  .ب

خلال خمةس عبةارات، وتةم تقسةيم المبحةوثين وفقةًا لهةذا 

 8 – 5المؤشةةر إلةةى ثةةلاث ف ةةات هةةي: غيةةر جيةةد )مةةن 

 13درجة(، وجيد )من  12 –  9درجات(، ومتوسم )من 

 ( درجة 15 –

تم قياسةه مةن  لمصير مؤشر العدالة الاجتماعية وتقرير ا .ج

ا لهةةذا  خةةلال سةةبع عبةةارات، وتةةم تقسةةيم المبحةةوثين وفقةةً

 11  –  7المؤشر إلةى ثةلاث ف ةات هةي: غيةر جيةد )مةن  

 17درجة(، وجيد )من  16 – 12درجة(، ومتوسم )من  

 درجة(  21 –
 

عبةارة   17تةم قياسةه مةن خةلال    البعد الرابنع  البعند النفسني 

 هي:فرعية موزعة على ثلاثة مؤشرات  
 

تةةم قياسةةه مةةن خةةلال سةةبع  مؤشننر الانتمنناء المجتمعنني  .أ

عبةارات، وتةةم تقسةةيم المبحةةوثين وفقةًا لهةةذا المؤشةةر إلةةى 

درجةةة(،  11 – 7ثةةلاث ف ةةات هةةي: غيةةر جيةةد )مةةن 

 21  –  17درجة(، وجيةد )مةن    16  –  12ومتوسم )من  

 ( درجة

تم قياسه من خلال أربع عبةارات،   مؤشر الرضا المهني  .ب

ث ف ةات وتم تقسيم المبحوثين وفقاً لهةذا المؤشةر إلةى ثةلا

 – 7درجات(، ومتوسم )مةن   6  –  4هي: غير جيد )من  

 ( درجة 12 – 10درجات(، وجيد )من  9

تةةم قياسةةه مةةن خةةلال سةةت  مؤشننر الصننحة النفسننية  .ج

عبةارات، وتةةم تقسةةيم المبحةةوثين وفقةًا لهةةذا المؤشةةر إلةةى 

درجةةات(،  10 – 6ثةةلاث ف ةةات هةةي: غيةةر جيةةد )مةةن 

 18  –  15درجة(، وجيةد )مةن    14  –  11ومتوسم )من  

 درجة( 
 

عبةارة  12تةم قياسةه مةن خةلال   البعد الخامس  البعند البييني 

 هي:فرعية موزعة على ثلاثة مؤشرات  
 

تم قياسه من خلال خمةس عبةارات،   مؤشر صحة البيية  .أ

وتم تقسيم المبحوثين وفقاً لهةذا المؤشةر إلةى ثةلاث ف ةات 

 – 9درجات(، ومتوسم )مةن   8  –  5هي: غير جيد )من  

 ( درجة 15 – 13د )من درجة(، وجي 12

تم قياسه من خلال سبع عبةارات،   مؤشر السلوك البييي  .ب

وتم تقسيم المبحوثين وفقاً لهةذا المؤشةر إلةى ثةلاث ف ةات 

 12درجة(، ومتوسةم )مةن    11  –  7هي: غير جيد )من  

 درجة(  21 – 17درجة(، وجيد )من  16 –

خدمةة،  16تم قياسةه مةن خةلال   البعد السادس  البعد الخدمي 

 – 16ر جيد )مةن وتم تقسيم المبحوثين إلى ثلاث ف ات هي: غي

 38درجة(، وجيةد )مةن    37  –  27درجة(، ومتوسم )من    26

 درجة(  48 –

كما تم حسةاب المتوسةم المةرجا لكةل مؤشةر مةن المؤشةرات 

المتوسةم المةرجا     سالفة الةذكر مةن خةلال المعادلةة التاليةة:

( + )عةدد المبحةوثين ف ةة 1)عدد المبحةوثين ف ةة غيةر جيةد   

مقسةومًا علةى   (3ين ف ة جيةد    ( + )عدد المبحوث2متوسم    

 إجمالي العينة 

 
 النتائج ومناقشتها.  5
 

 صائص المبحوثي  .  خ 1. 5
 

( أن مةا يقةرب مةن ثلثةي 1أظهرت النتةائج الةواردة بالجةدول )

٪( يقعون في الف ة تتراوح أعمةارهم مةا بةين 64,2المبحوثين )

للمبحةوثين فقةد سنة، أما فيما يتعلق بالحالة التعليميةة   58  –  33

مةنهم غيةر حاصةلين علةى مؤهةل   ٪41,3أوضحت النتائج أن  

٪ منهم حاصلين على مؤهل متوسم، بينمةا 23,4دراسي، وأن  

حاصةلين   ٪21,9حاصلين على مؤهل متوسم، و  ٪13,4كان  

على مؤهل جامعي فأكثر مما يثشير إلى ارتفاع الحالة التعليميةة 

المبحةةةوثين  مةةةن ٪69,2للمبحةةةوثين، كمةةةا أظهةةةرت النتةةةائج 

٪( يتةراوح 77,9يعملون، وأن مةا يزيةد عةن ثلاثةة أربةاعهم )

جنيهًا شةهرياً، وأن مةا يقةرب   5000إلى    2000دخلهم ما بين  

٪( أسرهم متوسةطة الحجةم، 73,2من ثلاثة أرباع المبحوثين )

٪( لةةديهم حيةةازات زراعيةةة 69,2وأن مةةا يزيةةد عةةن ثلثةةيهم )

أن درجةة التجدديةة قيةراط، و  109قةراريم و  6تتراوح ما بين  

  ٪(87,6لدى غالبيتهم مرتفع )

 
 أبعاد جودة الحياة م  وجهة نظر المبحوثي .  2. 5
 

ؤ لمؤشنرات .   1.  2.  5 آراء المبحوثي  فني جنودة الحيناة وفقنا

 البعد الاجتماعي
 

 

( المتعلقةة بمؤشةرات البعةد 2أظهرت النتائج الواردة بالجدول )

العامة والغذاء كان متوسطًا بنسبة الاجتماعي أن مؤشر الصحة  

، ٪16,8، وغيةةر جيةةد بنسةةبة ٪33,5، وجيةةداً بنسةةبة 49,7٪

درجة، بينما كان مؤشر الاسةتقرار   2,16وبمتوسم مرجا بل   

، ومتوسةةطًا ٪68,4الأسةةري والعلاقةةات الأسةةرية جيةةداً بنسةةبة 

، وبمتوسم مةرجا بلة  ٪5,5، وغير جيد بنسبة  ٪36,1بنسبة  

كان مؤشر التكافل الاجتماعي جيداً بنسبة درجة، في حين    2,5

، ٪2,1، وغيةر جيةد بنسةبة  ٪46,8، ومتوسطًا بنسةبة  51,1٪

درجةةةة  ومةةةن خةةةلال دراسةةةة  2,48وبمتوسةةةم مةةةرجا بلةةة  

المؤشةرات الثلاثةةة للبعةد الاجتمةةاعي يمكةن الحكةةم علةى جةةودة 

الحياة الاجتماعية الريفية بأنها جيدة لحد ماه حيث كان مؤشري 
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سةري والعلاقةات الأسةرية، والتكافةل الاجتمةاعي الاستقرار الأ

٪ 68,4جيةةدين مةةةن وجهةةةة نظةةةر المبحةةةوثين بنسةةةع بلغةةةت 

٪، على الترتيع، في حين كةان مؤشةر الصةحة العامةة 51,1و

٪ مةن المبحةوثين، كمةا 49,7والغذاء متوسطًا من وجهة نظةر  

 3درجةةة مةةن  2,4بلةة  المتوسةةم المةةرجا العةةام لهةةذا البعةةد 

  درجات

 
  (380التوزيع العددي والنسبي للمبحوثين وفقاً لخصائصهم الشخصية المدروسة )ن (: 1جدول )

 

 ٪ العدد  الخصائص الشخصية ٪ العدد  الخصائص الشخصية

 الحالة العملية  الس  

 69,2 263 يعمل 16,3 62 سنة 33أقل من 

 30,8 117 يعمللا  64,2 244 سنة 58 -33من 

 عدد أفراد الأسرة  19,5 74 سنة 58أكبر من 

 12,3 47 أفراد 4صغيرة أقل من  الحالة التعليمية 

 73,2 278 أفراد 10 -4متوسطة من  20,5 78 أمي

 14,5 55 أفراد 10كبيرة أكثر من  20,8 79 يقرأ ويكتع

 مساحة الحيازة الزراعية  23,4 89 مؤهل متوسم

 17,1 65 قيراط6صغيرة أقل من  13,4 51 المتوسممؤهل فوق 

 69,2 263 قيراط 109 - 6متوسطة  21,9 83 جامعي فأكثر

 13,7 52 قيراط109كبيرة أكثر من  دخل الأسرة الشهر   

 درجة التجددية  9,7 37 جنيهًا 2000منخف  أقل من 

 1,6 6 درجة 13 – 8منخفضة من  77,9 296 جنيهًا 5000 -2000متوسم من 

 10,8 41 درجة 19 -14متوسطة من  12,4 47 جنيهًا 5000مرتفع أكبر من 

 87,6 333 درجة 24 -20مرتفعة من    

 المصدر: استمارة الاستبيان 

 
 

 ( 380)ن التوزيع العددي والنسبي للمبحوثين وفقاً لآرائهم في جودة الحياة طبقاً لمؤشرات البعد الاجتماعي (: 2جدول )
 

 المؤشرات
المتوسط   غير جيد   متوسط  جيد

 ٪ العدد  ٪ العدد  ٪ العدد  المرجح

 2,16 16,8 64 49,7 189 33,5 127 الصحة العامة والغذاء

 2,5 5,5 21 36,1 137 68,4 222 والعلاقات الأسريةالاستقرار الأسري 

 2,48 2,1 8 46,8 178 51,1 194 التكافل الاجتماعي

 2,4 المتوسط المرجح العام 

 المصدر: استمارة الاستبيان 

 
ؤ لمؤشنرات .   2.  2.  5 آراء المبحوثي  فني جنودة الحيناة وفقنا

 البعد الاقتصاد  

 
( المتعلقةة بمؤشةرات البعةد 3أظهرت النتائج الواردة بالجدول )

الاقتصادي أن مؤشر الدخل والمستوى المعيشةي كةان متوسةطًا 

، وجيةةةداً بنسةةةبة ٪28,9، وغيةةةر جيةةةد بنسةةةبة ٪46,1بنسةةةبة 

درجة، بينما كةان مؤشةر   1,96، وبمتوسم مرجا بل   25,0٪

جيةد بنسةبة ، وغيةر  ٪52,9التمكين الاقتصادي متوسطًا بنسبة  

 1,96، وبمتوسةةم مةةرجا بلةة  ٪21,8، وجيةةداً بنسةةبة 25,3٪

درجةةة، فةةي حةةين كةةان مؤشةةر حالةةة المسةةكن متوسةةطًا بنسةةبة 

، ٪12,9، وغيةةر جيةةد بنسةةبة ٪23,2، وجيةةداً بنسةةبة 63,9٪

درجة  ومن خلال دراسة المؤشرات   2,1وبمتوسم مرجا بل   

ة الثلاثةةة للبعةةد الاقتصةةادي يمكةةن الحكةةم علةةى جةةودة الحيةةا

الاقتصادية الريفية بأنها متوسطةه حيث كانت جميةع مؤشةرات 

البعةةةد الاقتصةةةادي )الةةةدخل والمسةةةتوي المعيشةةةي، والتمكةةةين 

مةةةن وجهةةةة نظةةةر متوسةةةطة الاقتصةةةادي، وحالةةةة المسةةةكن( 

٪، كمةا بلة  63,9٪، 52,9٪، و46,1المبحوثين بنسع بلغةت 

   درجات 3المتوسم المرجا العام لهذا البعد درجتان من 

 
 

 ( 380)ن التوزيع العددي والنسبي للمبحوثين وفقاً لآرائهم فى جودة الحياة طبقاً لمؤشرات البعد الاقتصادي (: 3جدول )
 

 المؤشرات
المتوسط   غير جيد   متوسط  جيد

 ٪ العدد  ٪ العدد  ٪ العدد  المرجح

 1,96 28,9 110 46,1 175 25,0 39 الدخل والمستوي المعيشي

 1,96 25,3 96 52,9 201 21,8 83  التمكين الاقتصادي

 2,1 12,9 49 63,9 243 23,2 88 حالة المسكن

 2,0 المتوسط المرجح العام 

 المصدر: استمارة الاستبيان 
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ؤ لمؤشنرات   .  3.  2.  5 آراء المبحوثي  فني جنودة الحيناة وفقنا

 البعد السياسي
 

 

( المتعلقةة بمؤشةرات البعةد 4أظهرت النتائج الواردة بالجدول )

السياسةةي أن مؤشةةر المشةةاركة السياسةةية كةةان متوسةةطًا بنسةةبة 

، ٪20,0، وغيةةر جيةةد بنسةةبة ٪25,3، وجيةةداً بنسةةبة 54,7٪

درجةة، بينمةا كةان مؤشةر التمتةع   2,05وبمتوسم مةرجا بلة   

، وجيةةداً ٪67,9متوسةةطًا بنسةةبة بالحريةةات والحقةةوق المدنيةةة 

، وبمتوسةم مةرجا ٪12,1، وغيةر جيةد بنسةبة  ٪20,0بنسبة  

درجةةة، فةةي حةةين كةةان مؤشةةر العدالةةة الاجتماعيةةة  2,07بلةة  

، ٪42,9، وجيداً بنسبة ٪50,8وتقرير المصير متوسطًا بنسبة  

درجةة   2,36، وبمتوسةم مةرجا بلة  ٪6,3وغير جيد بنسةبة 

ثلاثة للبعد السياسي يمكن الحكم ومن خلال دراسة المؤشرات ال

على جودة الحياة السياسية الريفية بأنهةا متوسةطةه حيةث كانةت 

جميع مؤشرات البعد السياسةي متوسةطة )المشةاركة السياسةية، 

التمتع بالحريات والحقوق المدنية، العدالةة الاجتماعيةة وتقريةر 

٪، 54,7المصةةير( مةةن وجهةةة نظةةر المبحةةوثين بنسةةع بلغةةت

٪، كما بل  المتوسم المرجا العام لهةذا البعةد 50,8٪،  67,9و

   درجات 3درجة من  2,16

ؤ لمؤشنرات   .  4.  2.  5 آراء المبحوثي  فني جنودة الحيناة وفقنا

 البعد النفسي

 
( المتعلقةة بمؤشةرات البعةد 5أظهرت النتائج الواردة بالجدول )

، ٪82,1النفسي أن مؤشر الانتماء المجتمعي كان جيةداً بنسةبة  

، وبمتوسةم ٪0,5، وغير جيةد بنسةبة  ٪17,4بنسبة    ومتوسطًا

درجةةة، بينمةةا كةةان مؤشةةر الرضةةا المهنةةي  2,8مةةرجا بلةة  

، وغيةةر جيةةد ٪26,8، وجيةةداً بنسةةبة ٪48,4متوسةةطًا بنسةةبة 

درجةة، فةي حةين   2,02، وبمتوسم مةرجا بلة   ٪24,8بنسبة  

، وجيةةداً ٪55,0كةةان مؤشةةر الصةةحة النفسةةية متوسةةطًا بنسةةبة 

، وبمتوسم مةرجا بلة  ٪3,4وغير جيد بنسبة  ،  ٪41,6بنسبة  

درجةةة  ومةةن خةةلال دراسةةة المؤشةةرات الثلاثةةة للبعةةد  2,02

النفسي يمكن الحكم على جودة الحياة النفسية الريفية بأنها جيةدة 

لحد ماه حيث كان مؤشةر الانتمةاء المجتمعةي جيةداً مةن وجهةة 

٪ مةةن المبحةةوثين، وكةةان مؤشةةري الرضةةا  82,1نظةةر  

النفسةةية متوسةةطين مةةن وجهةةة نظةةر    المهنةةي، والصةةحة 

٪ من المبحوثين على الترتيع، كما بل   55,0٪ و 48,4

  3درجةةة مةةن    2,4المتوسةةم المةةرجا العةةام لهةةذا البعةةد  

    درجات 

 
 ( 380)ن  السياسيالتوزيع العددي والنسبي للمبحوثين وفقاً لآرائهم فى جودة الحياة طبقاً لمؤشرات البعد (: 4جدول )

 

 المؤشرات
المتوسط   غير جيد   متوسط  جيد

 ٪ العدد  ٪ العدد  ٪ العدد  المرجح

 2,05 20,0 76 54,7 208 25,3 96 المشاركة السياسية

 2,07 12,1 46 67,9 258 20,0 76 المدنيةالتمتع بالحريات والحقوق 

 2,36 6,3 24 50,8 193 42,9 163 العدالة الاجتماعية وتقرير المصير

 2,16 المتوسط المرجح العام 

 المصدر: استمارة الاستبيان 

 
 

 ( 380)ن  النفسيالتوزيع العددي والنسبي للمبحوثين وفقاً لآرائهم فى جودة الحياة طبقاً لمؤشرات البعد (: 5جدول )
 

 المؤشرات
المتوسط   غير جيد   متوسط  جيد

 ٪ العدد  ٪ العدد  ٪ العدد  المرجح

 2,8 0,5 2 17,4 66 82,1 312 المجتمعي الانتماء

 2,02 24,8 94 48,4 184 26,8 102 المهني الرضا

 2,38 3,4 13 55,0 209 41,6 158 النفسية الصحة

 2,4 المتوسط المرجح العام 

 المصدر: استمارة الاستبيان 

 
ؤ لمؤشنرات .   5.  2.  5 آراء المبحوثي  فني جنودة الحيناة وفقنا

 البعد البييي
 

بمؤشةرات البعةد ( المتعلقةة  6أظهرت النتائج الواردة بالجدول )

، ٪82,6البي ةةي أن مؤشةةر صةةحة البي ةةة كةةان متوسةةطًا بنسةةبة 

 2,0، وبمتوسةةم مةةرجا بلةة  ٪8,7وجيةةداً وغيةةر جيةةد بنسةةبة 

، ٪57,1درجة، بينما كةان مؤشةر السةلوك البي ةي جيةداً بنسةبة 

، وبمتوسةم ٪2,1، وغير جيةد بنسةبة  ٪40,8ومتوسطًا بنسبة  

دراسةةة مؤشةةري البعةةد درجةةة  ومةةن خةةلال  2,55مةرجا بلةة  

البي ةةي يمكةةن الحكةةم علةةى جةةودة الحيةةاة البي يةةة الريفيةةة بأنهةةا 

متوسطةه حيث كةان مؤشةر صةحة البي ةة متوسةطًا مةن وجهةة 

٪ من المبحوثين، وكان مؤشر السلوك البي ةي جيةداً 82,6نظر  

٪ مةةن المبحةةوثين، كمةةا بلةة  المتوسةةم 57,1مةةن وجهةةة نظةةر 

  درجات 3ة من درج 2,27المرجا العام لهذا البعد 

 

ؤ للبعد الخدمي.  6. 2. 5  آراء المبحوثي  في جودة الحياة وفقا
 

( المتعلقة بالبعد الخدمي أن 7أظهرت النتائج الواردة بالجدول )

مةن المبحةوثين،  ٪48,9هذا البعد كةان جيةداً مةن وجهةة نظةر 

مةن المبحةوثين، وغيةر جيةد   ٪45,0ومتوسطًا من وجهة نظر  
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مةن المبحةوثين، وبالتةالي يمكةن الحكةم   ٪6,1من وجهةة نظةر  

على جودة الحياة وفقاً للبعد الخدمي بأنهةا جيةدة لحةد مةاه حيةث 

من المبحوثين، كمةا  ٪48,9كان هذا البعد جيداً من وجهة نظر 

   درجات 3درجة من  2,4بل  المتوسم المرجا لهذا البعد  

 
 ( 380)ن  البي يالتوزيع العددي والنسبي للمبحوثين وفقاً لآرائهم فى جودة الحياة طبقاً لمؤشرات البعد (: 6جدول )

 

 المؤشرات
المتوسط   غير جيد   متوسط  جيد

 ٪ العدد  ٪ العدد  ٪ العدد  المرجح

 2 8,7 33 82,6 314 8,7 33 صحة البي ة

 2,55 2,1 8 40,8 155 57,1 217 السلوك البي ي

 2,27 المتوسط المرجح العام 

 المصدر: استمارة الاستبيان 

 
 

 ( 380)ن  الخدميالتوزيع العددي والنسبي للمبحوثين وفقاً لآرائهم فى جودة الحياة طبقاً لمؤشرات البعد (: 7جدول )
 

 المتوسط المرجح ٪ العدد  البعد الخدمي

 48,9 186 جيد

 45,0 171 متوسم 2,4

 6,1 23 غير جيد

 المصدر: استمارة الاستبيان 

 
 

 

العلاقة الارتباطية بي  الدرجة الإجمالينة لجنودة الحيناة .  3.  5

مننن  وجهنننة نظنننر المبحنننوثي  وبننني  متغينننراته  المسنننتقلة 

 المدروسة
 

لاختبار صحة الفرض البحثي تةم صةياغة الفةرض الإحصةائي 

التالي:  لا توجد علاقة ارتباطية معنوية بين درجة جودة الحياة 

ن متغيةةراتهم مةةن وجهةةة نظةةر المبحةةوثين بمنطقةةة البحةةث وبةةي

المسةةتقلة المدروسةةة التاليةةة: السةةن، والحالةةة التعليميةةة، ودخةةل 

الأسةةرة الشةةهري، وعةةدد أفةةراد الأسةةرة، ومسةةاحة الحيةةازة 

 وأظهرت النتائج  رجة التجددية، والحالة العملية  الزراعية، ود

( وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة طرديةةة عنةةد 8الةةواردة بالجةةدول )

دة الحياة مةن وجهةة نظةر بين درجة جو  0,01مستوى معنوية  

المبحوثين وبين المتغيةرات المسةتقلة المدروسةة التاليةة: السةن، 

ودخل الأسرة الشهري، وعدد أفراد الأسةرة، ومسةاحة الحيةازة 

الزراعية، وعدم وجود علاقة ارتباطية معنوية بين درجة جودة 

الحيةةاة مةةن وجهةةة نظةةر المبحةةوثين وبةةين المتغيةةرات المسةةتقلة 

لية: الحالةة التعليميةة، ودرجةة التجدديةة، والحالةة المدروسة التا

العملية  وبناءً على ما بينتةه النتةائج سةالفة الةذكر يمكةن رفة  

الفةةرض الإحصةةائي بالنسةةبة للمتغيةةرات المسةةتقلة المدروسةةة 

التالية: السةن، ودخةل الأسةرة الشةهري، وعةدد أفةراد الأسةرة، 

بةديل لهةذي ومساحة الحيازة الزراعية، وقبول الفرض البحثةي ال

المتغيراته لثبوت علاقة ارتباطية معنويةة لهةا بةالمتغير التةابع 

المدرو ، في حين لةم نةتمكن مةن رفة  الفةرض الإحصةائي 

بالنسبة للمتغيرات المستقلة المدروسة التاليةة: الحالةة التعليميةة، 

ودرجة التجددية، والحالة العمليةه لعدم ثبةوت علاقةة ارتباطيةة 

  التابع المدرو  معنوية لها بالمتغير

 
 

 بةةينالريفيةةة ومةةن وجهةةة نظةةر  المبحةةوثين جةةودة الحيةةاة الإجماليةةة ل الدرجةةةبين   سبيرمان قيم معامل ارتباط الرتع (:  8جدول )
  متغيراتهم المستقلة المدروسة

 

 "سبيرمان" قي  معامل ارتباط الرتب  المتغيرات المستقلة 

 **0,195 السن 

 **0,241 دخل الأسرة الشهري

 **0,170 عدد أفراد الأسرة

 0,072 - الحالة التعليمية

 **0,235 مساحة الحيازة الزراعية

 0,059 درجة التجددية

 0,062 الحالة العملية
  0,01عند مستوى معنوية  معنوي** ، 0,05عند مستوى معنوية  معنوي*

 

 
معوقات تحقيق حياة جيدة م  وجهة نظر المبحنوثي   .   4.  5

 ومقترحاته  للتغلب على تلك المعوقات

 
( أن المبحوثين أقةروا بةأن 9أوضحت النتائج الواردة بالجدول )

المعوقةات التةي تةؤدي إلةي انخفةاض جةودة هناك مجموعة من  

الحياة من وجهة نظرهم، وهذي المشكلات مرتبةة ترتيبةاً تنازليةاً 

على النحو التةالي: ضةعف الةدخل وانخفةاض مسةتوى المعيشةة 

٪(، عةةدم الاهتمةةام 88,2٪(، والمغةةالاة فةةي المهةةور )89,7)
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٪(، سوء حالة الطرق وعدم رصفها وقلة 87,9بالبنية التحتية )

٪(، ضةةعف البنيةةة 85,8النقةةل والمواصةةلات العامةةة ) وسةةائل

٪(، المخلفةةات 85,5التحتيةةة لشةةبكات الاتصةةالات والانترنةةت )

٪(، عةدم 81,8الموجودة في الترع والقنوات المائيةة الفرعيةة )

تةةوفير أجهةةزة طبيةةة متطةةورة وقلةةة الخةةدمات الصةةحية الجيةةدة 

٪(، 80,5٪(، قلة مشاركة الأفراد في الحياة السياسةية )81,6)

عدم تةوافر أمةاكن ووسةائل ترفيةه ونةوادي وملاعةع رياضةية 

٪(، وأن لا يوجةةةد بالقريةةةة مصةةةادر تمويليةةةة لإقامةةةة 79,7)

كما أوضحت النتائج الةواردة   ٪(75,3المشروعات الصغيرة )

( أن المبحةةوثين أقةةروا بةةأن هنةةاك مجموعةةة مةةن 10بالجةةدول )

فةةاض المقترحةات للتغلةع علةى المعوقةةات التةي تةؤدي إلةي انخ

جودة الحياة من وجهة نظةرهم، وتةم ترتيةع المقترحةات ترتيبةاً 

تنازلياً على النحو التةالي: تةوفير أطبةاء فةي كافةة التخصصةات 

وأجهةةةةةزة صةةةةةحية متطةةةةةورة لتلبيةةةةةة احتياجةةةةةات كافةةةةةة 

٪(، وتةوفر الرقابةة علةى السةلع لمواجهةة غةلاء 97,1الأفةراد)

٪(، والاهتمةةةام بتةةةوفير خةةةدمات الاتصةةةال 95,3الأسةةةعار )

٪(، ووجود مصادر تمويليةة بالقريةة لإقامةة 93,7والانترنت )

٪(، والاهتمةةام بشةةبكة الطةةرق 93,4المشةةروعات الصةةغيرة )

٪(، 92,9العامةةة وزيةةادة وسةةائل النقةةل والمواصةةلات العامةةة )

٪(، 91,8والاهتمةةام بالبنيةةة التحتيةةة وتةةوفير كافةةة الخةةدمات )

وتةةةةةوفير أمةةةةةاكن ووسةةةةةائل ترفيةةةةةه ونةةةةةوادي وملاعةةةةةع 

٪(، والتوعية بخطورة زواج الأقارب والةزواج 91,3ة)رياضي

٪(، تطهيةةر التةةرع 91,1المبكةةر وعةةدم المغةةالاة فةةي المهةةور )

٪(، وعقةةد 91,1والقنةةوات المائيةةة  الفرعيةةة مةةن المخلفةةات )

ندوات توعوية لحقةوق المةواطن وأهميةة مشةاركته فةي عمليةة 

 ٪(87,6الانتخابات )
 

  (380)ن  التوزيع العددي والنسبي للمبحوثين وفقاً لآرائهم في معوقات تحقيق حياة جيدة (: 9جدول )
 

 المعوقات  م
 لا توجد  توجد

 ٪ التكرار  ٪ التكرار 

 10,3 39 89,7 341 ضعف الدخل وانخفاض مستوى المعيشة 1

 11,8 45 88,2 335 المغالاة في المهور 2

 12,1 46 87,9 334 بالبنية التحتيةعدم الاهتمام  3

 14,2 54 85,8 326 سوء حالة الطرق وعدم رصفها وقلة وسائل النقل والمواصلات العامة 4

 14,5 55 85,5 325 ضعف البنية التحتية لشبكات الاتصالات والانترنت 5

 18,2 69 81,8 311 المخلفات الموجودة في الترع والقنوات المائية الفرعية 6

 18,4 70 81,6 310 عدم توفير أجهزة طبية متطورة وقلة الخدمات الصحية الجيدة 7

 19,5 74 80,5 306 قلة مشاركة الأفراد في الحياة السياسية 8

 20,3 77 79,7 303 عدم توافر أماكن ووسائل ترفيه ونوادي وملاعع رياضية   9

 24,7 94 75,3 286 لا يوجد بالقرية مصادر تمويلية لإقامة المشروعات الصغيرة  10

 المصدر: استمارة الاستبيان 
 

 
  (380)ن  معوقات تحقيق حياة جيدة لتغلع علي امقترحات لمبحوثين وفقاً لآرائهم في التوزيع العددي والنسبي ل(: 10جدول )

 

 المقترحات  م
 غير مناسب  مناسب 

 ٪ التكرار  ٪ التكرار 

 2,9 11 97,1 369 توفير أطباء في كافة التخصصات وأجهزة صحية متطورة لتلبية احتياجات كافة الأفراد  1

 4,7 18 95,3 362 توفر الرقابة على السلع لمواجهة غلاء الأسعار 2

 6,3 24 93,7 356 الاهتمام بتوفير خدمات الاتصال والانترنت  3

 6,6 25 93,4 355 وجود مصادر تمويلية بالقرية لإقامة المشروعات الصغيرة  4

 7,1 27 92,9 353 الاهتمام بشبكة الطرق العامة وزيادة وسائل النقل والمواصلات العامة 5

 8,2 31 91,8 349 الاهتمام بالبنية التحتية وتوفير كافة الخدمات  6

 8,7 33 91,3 347 توفير أماكن ووسائل ترفيه ونوادي وملاعع رياضية 7

 8,9 34 91,1 346 التوعية بخطورة زواج الأقارب والزواج المبكر وعدم المغالاة في المهور 8

 8,9 34 91,1 346 الفرعية من المخلفاتتطهير الترع والقنوات المائية   9

 12,4 47 87,6 333 عقد ندوات توعوية لحقوق المواطن وأهمية مشاركته في عملية الانتخابات 10

 المصدر: استمارة الاستبيان 
 

 البحث  توصيات. 6
 

للةريفيينه لرفةع مسةتوى توفير فرص عمل ملاءمة   1

 دخولهم والارتقاء بمستوى معيشتهم 
 

 

قيام الدولة بتوفير الخدمات والمرافةق اللازمةة لسةد   2

حاجةةةات الأفةةةراد المختلفةةةة الصةةةحية والترفيهيةةةة 

الأمةةر الةةذي  ىتعليميةةة والخدميةةة والبي يةةة بةةالقروال

 .يجعلهم يشعرون بجودة الحياة
 

زيةةادة اهتمةةام المؤسسةةات التمويليةةة بالمشةةروعات   3

الصةةغيرة والمتوسةةةطة، ووضةةع الخطةةةم لأنةةةواع 
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 المشروعات المقدمة بحيث تناسع سكان الريف 
 

تنميةةة القةةدرات القياديةةة التةةي تثزيةةد مةةن مشةةاركة   4

فعةاليتهم الريفيين في عمليةة صةنع القةرار، وزيةادة  

 في المشاركة السياسية 
 

تنظيم وحدات تنمية المجتمةع المحلةي لقوافةل طبيةة   5

فةةي جميةةع التخصصةةاته لرفةةع المسةةتوى الصةةحي 
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